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Ⅰ 海外派遣留学制度について 
Q1 海外派遣留学制度はどういう制度ですか︖ 
⼀橋⼤学の交換留学制度です。留学年度に学部3・4年もしくは⼤学院に所属している学⽣が対象で、100校以上あ
る協定校の中から学内選考にて内定となった場合、半年または1年間の留学ができます。留学中の在学⾝分は休学で
はなく「派遣留学（在学）」となり、⼀橋⼤学の授業料を納⼊します。派遣先⼤学の授業料を負担する必要はありま
せん。 

Q2 派遣留学に応募するにはどれくらいのGPA・語学スコアが必要ですか︖  
学部⽣は、⼊学から応募時の累積GPAが2.9以上であることが応募条件です。語学スコアは協定校ごとに定められていま
す。⼤学院⽣は要件が異なりますので、必ず協定校にご確認ください。 

 
Q3 留学の期間は選べますか︖ 
応募時に応募可能な協定校から1セメスター（半年）または2セメスター（1年）を選択します。協定校によっては1セ
メスターのみの選択となります。各協定校の選択可能なセメスター数は募集時に掲載する「派遣先⼤学募集要件⼀覧」
をご確認ください。「アーカイブ」に掲載している過去の募集要項の「別表１」をご参照ください。 
アーカイブ - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 
 
Q4 出発の時期はいつですか︖ 
夏出発（6⽉〜9⽉に出発）と冬出発（12⽉〜3⽉に出発）があり、それぞれ応募できる⼤学が異なります。 
募集時に掲載する「派遣先⼤学募集要件⼀覧」をご確認ください。「アーカイブ」に掲載している過去の募集要項の「別
表１」をご参照ください。 
アーカイブ - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 

 
Q5 どのような協定校がありますか︖ 
協定校⼀覧は下記ページをご確認ください。応募時期により応募可能な協定校は異なります。 
 
交流協定校 - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 

 
Ⅱ 応募について 
Q6 応募の流れが知りたいです。 
海外派遣留学制度は年に3回、募集があります。学内選考に応募し、内定後、正式に派遣先⼤学に出願します。 

募集 学内選考（註︓以下スケジュール
は2024冬出発募集にて発表予
定） 

出発 

冬出発 7⽉上旬頃予定 同年12⽉〜翌年3⽉ 
夏出発（第1回） 11⽉上旬頃予定 

翌年7⽉〜9⽉ 
夏出発（第2回）* 2⽉上旬頃予定 

*夏出発の第2回募集は、第1回募集で埋まらなかった枠や、第1募集の後に追加された枠などが対象となります。 
*冬出発の募集は、夏出発の募集の残枠です。募集する協定校の数は少なくなります。 

 
Q7 グローバルリーダー育成海外留学制度は派遣留学制度と併願できますか︖ 
併願できます。グローバルリーダー育成海外留学制度は、要件を満たした学⽣がHarvard University、University of 
Cambridge、London School of Economics and Political Science、University of Oxfordに応募できる制度
です。詳しくは募集要項をご確認ください。 
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Q8 派遣先⼤学の希望はいくつまで書けますか︖ 
＜学部⽣＞ 
学内選考で申請できる⼤学数は10校です。第⼀志望以外の協定校についても、事前によくリサーチのうえ、記載してくださ
い。希望する範囲内でなるべく多くの⼤学を選択することで、内定を受けられる確率が上がりますが、内定を受けるのは1校の
みです。万が⼀希望されない⼤学に内定となった場合も⾃⼰都合での辞退は原則認められません。（註︓第⼀希望でな
いフランスの⼤学に内定した学⽣で、英語の語学要件は満たしているものの、英語での履修はごく僅か、フランス語の授業は
語学要件を満たしていないので履修出来ない、というケースがありました。） 
＜⼤学院⽣＞ 
⼤学院⽣は1校のみ申請できます。 

 
Q9 ⼤学院⽣が応募するときの注意事項はありますか︖ 
⼤学院⽣は、申請前に協定校に直接確認することがいくつかあります。よくご確認ください。 
なお、問合せ先は各協定校の”Fact Sheet”から確認できます。 
交流協定校 - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 

  
⼤学院⽣が応募する際の注意事項 
申請できる⼤学数 ⼤学院⽣は1校のみ 
⼤学院科⽬の履修 ⼤学院⽣を受け⼊れている協定校の中には、⼤学院科⽬は履修できず、学部科⽬のみ提供

しているケースがあります。⼤学院科⽬の履修が可能か、必ず申請前に協定校にご確認くださ
い。 

GPA・語学要件 「派遣先⼤学募集要件⼀覧表」にあるGPA・語学要件は学部⽣が対象です。⼤学院⽣の
要件を必ず事前に協定校にご確認ください。 

成績証明書 学内選考では⼤学院の成績証明書に加え、学部の成績証明書の提出が必要です。 
奨学⾦ ⼤学院⽣は要件を満たせば、「JASSO海外留学⽀援制度奨学⾦（協定派遣）」を受給す

ることが可能です。また、「⼀橋⼤学基⾦⼤学院⽣海外留学奨学⾦」はプログラム期間が6か
⽉以上であることが⽀給の条件です。 

 
Q10 外国⼈留学⽣も海外派遣留学制度に応募できますか︖ 
正規課程に在籍する私費留学⽣は応募することができます。国費留学⽣、⽇本台湾交流協会奨学⾦留学⽣は、本制度
に応募することはできますが、奨学⽣⾝分のまま⽇本国外に留学することはできないため、留学期間開始前に奨学⽣⾝分
を辞退する必要があります。⾮正規⽣は、本制度に応募することができません。 
 

Ⅲ 選考について 
Q11 学内選考では何が重視されますか︖ 
原則として成績証明書記載の成績が基準となりますが、⼀橋⼤学派遣・受⼊留学選考専⾨委員会が総合的に評
価し、選考します。成績に⾃信がない場合は、応募時に提出する「希望派遣先⼤学申告票」でより多くの⼤学を選択
することで、内定を受ける確率が上がります。 

 
Q12 派遣留学制度の選考の倍率はどのくらいですか︖ 
応募年度や希望する派遣先⼤学への応募状況によって選考の倍率は異なります。 
ただし各募集回の倍率や内定者の成績等は情報として公開していません。 
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Ⅳ 留学の準備 
Q13 留学の⽬的が分かりません... 
充実した留学⽣活を送るために、⾃分の⽬的を考えてみましょう。以下は留学をすることで期待できることの⼀例です。 

 
・異⽂化・多様性への理解を深める 
・語学⼒の向上 
・専⾨分野を違った視点から学ぶ 
・⼀橋では受けられない授業を履修する 
・世界に友⼈・コネクションを作る 
・多様な価値観に触れ、⾃⾝の価値観を広げる 
・⾃分のことをよりよく知る 
・困難を乗り越え⾃信をつける 
・コミュニケーション能⼒の向上 
・問題解決⼒の向上 
・新しい環境への適応能⼒の向上 
・⽇本の⽂化・社会を客観的に⾒る機会 

 

Q14 どのように準備をすれば良いですか︖ 
まずは⽬指す出発時期を決めましょう。出発時期の約半年前が学内選考です。 
学内選考までにすることは4つあります。特に語学試験対策は早めに取りかかりましょう。 
 
①留学の⽬的を考える 
②希望する派遣先⼤学（順位）を決める 
③GPA・語学要件を満たす 
④応募書類を揃える 

 

Q15 希望する派遣先⼤学はどのように選べば良いですか︖ 
より⾃分の留学⽬的・特性に合った派遣先⼤学を選ぶために、事前によくリサーチをしておきましましょう。 
以下のことを参考にしながら、⾃分にとって重要なポイントを考えましょう。 
 

派遣先⼤学の規定 ・語学要件 
・出発時期 
・留学期間 
・交換留学⽣が所属できる学部・要件 
・派遣先⼤学で所属する学部や科⽬に関する要件 
（ビジネススクールや経済学部の場合、厳しい要件を
設けていることが⼀般的です。また、特定の授業を履
修するに際して条件を定めている場合もあります。） 

国・地域の特徴 ・⽂化 
・公⽤語 
・気候 
・物価 
・社会情勢 
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⼤学の特徴 ・どんな分野に特化しているか 
・キャンパスの場所（都⼼or郊外） 
・キャンパスの⼤きさ（⽣徒数） 
・キャンパスライフ/課外活動 

履修 ・英語での履修か、現地語での履修か 
（ヨーロッパの⾮英語圏の場合、英語で⾏われる授
業の数は限られていることが多いです。） 
・履修できる科⽬ 

住環境 ・寮などが確保されているか 
・その他（通学距離、部屋タイプ、⾷事付きか等） 

  
 
各協定校の情報は下記ページから確認できます。 
交流協定校 - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 
 

Q16 留学した先輩に話しを聞く⽅法はありますか︖ 
派遣留学制度を⽤いて留学を経験した学⽣やOGOBが中⼼となり、これから派遣留学を⽬指す学⽣のサポートを⾏っ
ている学⽣団体「HEPSA（⼀橋⼤学派遣交換留学⽣の会）」があります。様々な⽀援制度やOGOBとの交流の機
会を提供していますので、ぜひ活⽤してみてください。 
HEPSA/⼀橋⼤学派遣交換留学⽣の会 – Bridge the People 
 
また、manabaの「⼀橋⼤学海外派遣留学制度」に先輩の派遣留学体験記が掲載されています。 
 

Ⅴ 留学の費⽤・奨学⾦ 
Q17 派遣留学にはどのくらいの費⽤がかかりますか︖ 
留学にかかる費⽤は派遣先⼤学や留学期間、個⼈の⽣活スタイルによって⼤きく異なります。 
⽬安となる⾦額は各協定校が作成した”Fact Sheet”をご確認ください。 
交流協定校 - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 
 
留学に関わる主な費⽤ 

語学試験受験料 応募時のTOEFL、IELTS、または他の語学試験の受験料 
プログラム諸経費 派遣先⼤学が定めているもの 
授業料 ⼀橋⼤学の授業料を⽀払います 
パスポート・ビザ申請 パスポートやビザの申請費⽤ 
海外旅⾏傷害保険  

学⽣教育研究災害傷害保険（略称︓学研災）に付帯する海外旅⾏傷害保険へ
の加⼊が義務付けられます 

渡航費 往復の航空券など 
⽣活費 家賃（寮費）、⾷費、交通費、娯楽費、現地での旅⾏費など 
書籍代 現地での教科書代など 
コロナ関連の費⽤ PCR検査や隔離施設など 

 
 
 



 

6 
 

Q18 奨学⾦はもらえるのですか︖ 
⼀橋⼤学派遣留学制度で留学する場合、「⼀橋⼤学海外留学奨学⾦制度」があり、2023年度には、学部⽣・⼤学
院⽣合わせて125名程度に、奨学⾦が⽀給されます。⽀援を受けるにあたっては、JASSO の成績基準 2.3 以上が望
ましいです。  

学部⽣︓ ⼀橋⼤学海外留学奨学⾦または⽇本学⽣⽀援機構（JASSO）海外留学⽀援制度（協定派 
遣）奨学⾦を原資として、滞在費・留学準備⾦が⽀給されます。 

⼤学院⽣︓⽇本学⽣⽀援機構（JASSO）海外留学⽀援制度（協定派遣）の奨学⾦の要件を満たす場 
合、滞在費が⽀給されます。 

この奨学⾦は、返納する必要のない「給付型」奨学⾦です。この他に、堀海外留学⽀援資⾦・Tazaki財団英国留学
奨学⾦・榊原忠幸基⾦海外留学⽀援資⾦を財源とする奨学⾦もありますが、これらの奨学⾦を受給する場合は、⼀
橋⼤学海外留学奨学⾦制度による奨学⾦は⽀給されません。 
 
詳しくは下記ページをご覧ください。 
留学に関する奨学⾦ - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 

 

Ⅵ 留学中の⼀橋⼤学での履修について 
Q19 留学中に⼀橋⼤学の授業を履修することはできますか︖ 

留学中はは派遣先の⼤学における学習・研究に専念していただくことから、派遣先⼤学の学期中は、原則として、主ゼミナー
ルを除きオンライン授業を含む本学の授業を履修することはできません。派遣留学中は、主ゼミナールの履修登録はされたま
まですが、留学中のゼミ指導についてオンライン等の代替指導の可否については、指導教員の判断によりますので、留学前に
指導教員に確認していただく必要があります。また、留学前後の学期の履修可否についても注意を払う必要があります。
（例えば、7⽉からオーストラリアに留学する場合、夏学期の授業は⽇本出発⽇までに対⾯授業・試験が終了していなくて
はなりません。） 

 

VII 帰国後について 
Q20 単位互換制度について知りたいです。 
海外派遣留学制度・グローバルリーダー育成海外留学制度・サマースクール等留学制度では、帰国後に派遣先⼤学で
取得した単位を⼀橋⼤学の単位に互換できる制度があります。単位互換の認定を受けるためには申請が必要で、所定
の⼿続きにより審査されます。審査の所要期間として、4か⽉〜6か⽉程度かかります。詳細は下記ページをご確認くだ
さい。なお、不合格となる場合もありますし、⼿続きに時間がかかることから、卒業要件を満たすために、単位互換に頼る
ことなく、留学前に計画的な履修を⾏ってください。 
⼀橋⼤学海外派遣留学制度 - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 
 

Q21 派遣留学に⾏く場合、4年間で卒業することは不可能ですか︖ 
1年間の⻑期留学後、4年間で卒業することは不可能ではありません。ただし、帰国後に卒業に必要な単位の取得、卒
業論⽂の作成、就職活動のすべてを⾏うことは難しいことから、5年間で卒業することを選択する学⽣も多いです。 
HEPSAの先輩のお話や派遣留学体験記を参考に計画を⽴ててください。 
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VIII その他 
Q22 コロナ禍の留学で注意することはありますか︖ 
本学では、2021年夏出発より、出発前のワクチン接種完了など、⼤学が定める所定の要件を満たすことを条件に派遣
留学が再開されました。現時点ではコロナを理由に国境を閉鎖している国はありませんが、前提として、派遣先⼤学が留
学⽣の受⼊を許可しており、対⾯授業が実施されていることが条件となります。また、原則として、新型コロナワクチン接
種が完了しており、派遣先国・地域や派遣先⼤学がワクチン接種に関するルールを求めている場合はそのルールに従うこ
とが求められます。 
 

Q23 派遣留学に関する相談窓⼝はどこですか︖ 
教務課第五係 
場所︓⻄キャンパス本館1階  
窓⼝︓平⽇8:30〜17:15 
Tel︓042-580-8764   Email︓edu-gs.stu@ad.hit-u.ac.jp 
 
留学⽣・海外留学相談室 
場所︓東キャンパス国際研究館2階 
開室︓平⽇10:15~13:15（対⾯） 

14:30~17:15（オンライン）※授業期間中のみ 
ウェブサイト︓相談室へようこそ - 国際教育交流センター｜⼀橋⼤学 (hit-u.ac.jp) 

 
HEPSA（⼀橋⼤学派遣交換留学⽣の会） 
問合せ先︓Q&A – HEPSA/⼀橋⼤学派遣交換留学⽣の会 

 


