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2025年8月

教務課 留学支援係（短期留学担当）

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。

海外語学研修（英語）

派遣先大学概要



＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。

2

【米国】
・ ペンシルベニア大学 （IAPS）

・ テキサス大学オースティン校

・ カリフォルニア大学アーヴァイン校

・ オレゴン大学

【英国】
・ サセックス大学

【豪州】
・クィーンズランド大学

【ニュージーランド】
・オークランド大学

春季コース 派遣先大学春季コース 派遣先大学
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■所在地 米国ペンシルベニア州 フィラデルフィア

■都市情報 ニューヨークとワシントンD.C.のほぼ中間に位置する米
国第6の都市。独立宣言が採択されたアメリカ合衆国誕生の地であ
り、自由の鐘のあるインディペンデンス国立歴史公園など歴史的な施
設や美術館、博物館が見所。東部標準時に属し、日本との時差は-
14時間。2月の平均最高気温は約8℃、 最低気温は約-3℃。3月
は前者が13℃、後者が1℃。

ペンシルベニア大学 (IAPS) University of Pennsylvania
Institute for Academic and Professional Studies 
https://www.elp.upenn.edu/institute-academic-studies/courses ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。



＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。 4

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：1,261,393円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：35,000円 (参考費用）
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA) ・米国ESTA取得代金

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費
用・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のも
の）・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

■参加費用（概算）

■日程表

参考費用 １２月中旬に確定予定

国際日付変更線

国際日付変更線

ペンシルベニア大学 (IAPS) University of Pennsylvania
Institute for Academic and Professional Studies 
https://www.elp.upenn.edu/institute-academic-studies/courses ホームステイ

春
季
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＊スケジュールはあくまでも参考例です。諸事情により変更になる場合があります。

レベル IAS選択科目

初中級
～中級

①Communications

この科目では政治・ビジネス・エンターテ
イメントの実際のケーススタディーを分析
して、SNSや広報、危機管理などのトピック
を探求します。

中級～
上級

②Innovation & Technology

この科目では技術革新について探求しま
す。複雑な概念を分かりやすい学術用語で
説明するスキルを身につけ、テクノロジー
に関する公式・非公式なプレゼンテーショ
ンを行います。

全レベル ③Leadership

この科目ではチームが一緒に成長し、学び
、成功を収める方法と、リーダーが現れる
方法に焦点を当てて、組織のダイナミクス
を探求します。リーダーが使用するプレゼ
ンテーション戦略を分析し、チームプロジ
ェクトやクラスプレゼン

テーションに効果的な言語および非言語コ
ミュニケーション戦略を組み込みます。

中級～
上級

④Positive Psychology and Resiliency

この科目では、成長中のポジティブ心理学
の分野を紹介し、この分野の概念である、
特徴的な強み、ポジティブな感情、回復力
、グリットなどを探求します。

上級 ⑤Professional Business Writing

この科目では、様々なコミュニケーション
スタイルテキストのサンプルを分析するこ
とにより、専門的なコミュニケーションの
定義の理解を深めることができます。電子
メールや手紙の形式、専門的な履歴書を作
成する方法を調べます。

上級 ⑥Strategic Planning and 
Persuasive  Communication

この科目は、説得力のあるスピーキングス
キルを向上させ、企画提案と販促するのに
役立つように設計されています。効果的な
スピーキングの要素について学び、ビジネ
スと広報におけるプレゼンテーションスキ
ルを開発します。

中級～
上級

⑦Sustainability

この科目では、限られた資源と拡大するニ
ーズという地球規模の問題に対する批判的
な認識を養います。歴史的、文化的、そし
て個々の持続可能な、あるいは持続不可能
な実践例を通して、人々の選択が社会的、
経済的、そして環境に与える影響について
考察します。

下記のアクティビティの実施が予定されています。

・Washington D.C. Trip

・Guest Lecture by Upenn Faculty on Positive Psychology

・Flyers Ice Hockey Game

・University Applications Workshop

・Guest Lecture by Upenn Faculty on Immigration

・Reading Terminal Market

・Guest Lecture Bioinspired Nanotechnologies

・Liberty Bell / Independence Park and Ben Franklin Museum

・Guest Lecture by Wharton Faculty on Leadership

Elective ＃2の代わりに、一橋学生のみ
週3時間のゲストレクチャーを受講。

ペンシルベニア大学 (IAPS) University of Pennsylvania
Institute for Academic and Professional Studies 
https://www.elp.upenn.edu/institute-academic-studies/courses ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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授業・課題

課外活動

ホームステイ

For those who wish to experience a typical class at the University of Pennsylvania, I highly
recommend participating in the class observation program. This system allows students to
schedule appointments directly with professors and attend their classes alongside regular
UPENN students. It offers a unique opportunity to immerse oneself in the academic
atmosphere and gain a firsthand understanding of the university‘s teaching style. I had the
chance to attend an Introductory Microeconomics class, and I was particularly impressed by
the students’ deep engagement and their eagerness to critically analyze and apply the
concepts being taught.（経・1年）

Throughout the course, Andrew(the instructor’s name) emphasized the value of maintaining a
positive mindset. His lessons encouraged me to shift the way I think about difficult situations
and taught me how a positive attitude can impact both my personal growth and interactions
with others. This course was not only educational but also transformative, as it inspired me to
embrace positivity in my daily life.（商・２年）

市内のフィールドトリップは、現地の博物館や歴史のあるマーケットを訪れるといった内容で、マーケットでは実際に現地で
働く人に対してアメリカの移民文化についてインタビューを行った。これらの活動を通じて私はアメリカの文化は他者を受け
入れ、認め合うことによって成り立っていることに気が付いた。（経・4年）

授業時間外に留学生同士が交流する機会が設けられており、誰でも自由参加だったので参加した。
私たちのプログラムには日本人と中国人しかいなかったが、交流会ではアラブ諸国や東南アジアの人も多くおり、多様な国
の人と交流することが出来た。英語を使う機会として貴重な経験となったが、それ以上に多種多様な価値観に触れられた
ことが勉強になった。（法・3年）

Although most host families are relatively new to the homestay experience, my host family is a
seasoned veteran, having hosted students many times before. Despite their extensive
experience, they still tried some new activities that they ever did before to help me gain a
deeper understanding of American culture and Philadelphia and to make me feel truly at home.
（経・1年）

（ホストマザーと）一緒に料理をした後は、毎回雑談を１時間ぐらいした。話の内容はアメリカの社会、経済、文化など
が中心で、意外にも帰国したいまでも鮮明に覚えているのはペンシルベニア大学での授業内容よりこちらのほうである。会
話を通して、自分がニュースを通してみるアメリカ社会とその実態は大きく異なることを思い知らされた。アメリカの抱える
様々な問題を、様々な角度から検討して考えた時間はかけがえのないものであった。(商・1年）

「ペンシルベニア大学は、アカデミックな雰囲気
と人々の温かさが共存している大学です。」

（2024年度派遣学生によるキャッチコピー）

2024年度参加者からの声

ペンシルベニア大学 (IAPS) University of Pennsylvania
Institute for Academic and Professional Studies 
https://www.elp.upenn.edu/institute-academic-studies/courses ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。



7

■所在地 米国テキサス州 オースティン

■都市情報 毎年100万人以上の観光客が訪れるテキサス州の州
都。街にはコロラド川が流れ、複数の湖があるため水泳やボート、ス
ポーツフィッシングが盛ん。また、ライブミュージックの聖地として知られ、
200を超えるライブハウスでは毎夜ロックやブルースの演奏が楽しめる。
日本との時差は-15時間。2月の平均最高気温18℃、最低気温
7℃。

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。

テキサス州会議事堂

テキサス大学オースティン校 The University of Texas at Austin

English Language Center (ELC)
https://global.utexas.edu/english-language-center 大学寮

春
季



＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■日程表

■参加費用（概算）

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：1,267,431円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：35,000円 (参考費用)
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA) ・米国ESTA取得代金

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費
用・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のも
の）・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

参考費用 １２月中旬に確定予定

国際日付変更線

国際日付変更線

テキサス大学オースティン校 The University of Texas at Austin

English Language Center (ELC)
https://global.utexas.edu/english-language-center 大学寮

春
季
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＊スケジュールはあくまでも参考例です。諸事情により変更になる場合があります。Sample Schedule

テキサス大学オースティン校 The University of Texas at Austin

English Language Center (ELC)
https://global.utexas.edu/english-language-center 大学寮

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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授業・課題

課外活動

寮

アメリカのホリデイについても学びが多かった。例えば、サンクスギビングやインディペンデンス・デイなど、日本では馴染み
のない祝日についての説明を受け、それぞれがどのような歴史や意味を持っているのかを学んだ。特にサンクスギビング
では、家族で集まり、七面鳥を囲んで感謝を伝え合うという習慣があり、これは日本の年末年始のような家族行事
に近いとも感じた。また、実際にそのタイミングで現地の人と話す機会もあり、「どんな料理を食べるのか」「どんな過ご
し方をしているのか」などリアルな声を聞けたことで、より深い理解につながった。（商・２年）

クラスにはメキシコ、ベトナム、中国、韓国出身の人が多く、インドやアラビア系出身の人もいた。クラスメイトは発音が
不完全でも積極的に英語で会話していたので、自分も恥ずかしがらずに会話することができた。彼らと会話することで
英語をコミュニケーションツールとして使っていることを強く実感した。（社・4年）

Additionally, I had the opportunity to try different cuisines from various countries. One of
my favorite experiences was attending a food festival on campus, where students from
different nationalities prepared dishes from their home countries. I tried authentic Tex-Mex
food for the first time, including tacos and enchiladas, and also sampled dishes from India,
China, and the Middle East. This event not only satisfied my taste buds but also deepened
my appreciation for the rich cultural diversity within the international student community.
（経・２年）

“Talk time” is a talking event where international students learning English can talk to some
native speakers who participate as volunteers. The normal classes we take every day are for
only international students, and we can’t talk to any native speakers. So, it is precious to
speak and touch with authentic English.（社・２年）

部屋がとても広かったので放課後や休日にはクラスでできた友達を呼んでルームパーティーをしました。特に台湾出身の
クラスメイトと特に仲良くなり、火鍋パーティーや餃子パーティーなどをしました。これはホームステイの人にはできない寮の
利点だと思います。（社・２年）

私たち一橋大学の学生は2400Nuecesというテキサス大学から徒歩5分の場所に位置する寮に滞在しました。設備
に関しては全く心配することがないほど十分すぎるものでした。鍵はオートロックで管理人も24時間フロントに滞在してい
るため、安全面での心配は全くありました。（社・２年）

2024年度参加者からの声

「テキサス大学オースティン校は、
高カロリーな大学です。食べ物、アクティビティなどすべて

においてたくさんの経験ができたと思います。」
（2024年度派遣学生によるキャッチコピー）

テキサス大学オースティン校 The University of Texas at Austin

English Language Center (ELC)
https://global.utexas.edu/english-language-center 大学寮

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■所在地 米国カリフォルニア州 アーヴァイン

■都市情報 オレンジカウンティーの中心部に位置するアーヴァイン市
はロサンゼルスから南東へ車で40分ほどの、約22万人が暮らしている
都市。田園地帯が広がる一方で、都市計画も進む新産業地域とさ
れている。有名なラグナビーチ、ニューポートビーチに加え、観光名所も
近くに数多くある。日本との時差は-17時間。2月の平均気温は最高
19℃、最低10℃。3月の平均気温は最高19℃、最低10℃。（気
温のデータはロサンゼルスのものを使用）

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。

ラグナビーチ

カリフォルニア大学アーヴァイン校 University of California, Irvine 

UCI Extension International Programs
https://ce.uci.edu/international ホームステイ

春
季



＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■日程表

■参加費用（概算）

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：994,832円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：35,000円 (参考費用)
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA) ・米国ESTA取得代金

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費用
・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のもの）
・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

参考費用 １２月中旬に確定予定

カリフォルニア大学アーヴァイン校 University of California, Irvine 

UCI Extension International Programs
https://ce.uci.edu/international

ホームステイ

春
季
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＊スケジュールはあくまでも参考例です。諸事情により変更になる場合があります。Sample Schedule

UCIのマスコット・Anteaｔer （アリクイ）

カリフォルニア大学アーヴァイン校 University of California, Irvine 

UCI Extension International Programs
https://ce.uci.edu/international ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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授業・課題

課外活動

ホームステイ

I had always been conscious of my mistakes and feared that they would hinder my ability to
communicate effectively. However, in my Speaking and Listening class, Dr. Gruen, my
teacher for this course, repeatedly emphasized the idea that we should “jump into the
pool,” meaning that we should start speaking English immediately without worrying about
making mistakes. （経・２年）

I would like to talk about school programs. UCI promoted many activities to us every
weekend, so I was able to spend exciting time. For example, professional basketball game,
which is Lakers’ game, Hollywood tour, Disney Land and so on. Especially, Hollywood tour
was a lot of fun, because I could not only enjoy sightseeing spots but also see how the
local people live. （経・１年）

One of the most special aspects of my host family was how much we talked with each
other. Our conversations covered a wide range of topics—there were no taboos. We didn’t
just discuss daily life or cultural differences, but also sensitive subjects like politics, gender
issues, education systems, immigration, and racism. Even though I couldn’t speak English
like a native speaker, they always listened to me patiently. They not only shared American
culture with me, but were also genuinely interested in learning about my own culture.
（法・1年）

全体を通してそこまで難しいことは要求されない一方で、自分から積極的に授業参加しないとぼーっとしているだけで
授業が終わってしまうので学びを得るためには能動的な態度が重要であったと感じます。1か月間能動的に授業に参
加しようと取り組んだことで以前よりも積極的な態度が身についたことはこの研修を通して向上したことの一つだと感じ
ます。（社・1年）

私のホストファミリーは積極的に関わろうとしてくるタイプではなかったので、自分からたくさん話しかけ、できるだけ一緒に
過ごすようにしたことで貴重な英語を話す機会を無駄にせずより仲良くなることができたのではないかと思います。
（社・1年）

2024年度参加者からの声

「カリフォルニア大学アーヴァイン校は、アクティビティに
溢れた刺激的な大学です。」

（2024年度派遣学生によるキャッチコピー）

今回の留学で特に印象的だったのは、UCIが学生の課外学習に非常に力を入れていたことです。
平日には週に2回、現地の大学生（Conversation Partner）との交流の機会が設けられており、一緒にキャンパ
スツアーをしたり、ホームパーティーを開いたり、ボードゲームを楽しんだりしながら、アメリカの文化に触れ、授業とは異な
るアプローチで英語を学ぶことができました。（法・1年）

カリフォルニア大学アーヴァイン校 University of California, Irvine 

UCI Extension International Programs
https://ce.uci.edu/international ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■所在地 米国オレゴン州 ユージーン

■都市情報 ユージーン市はオレゴン州でポートランド、セイラムに次ぎ
3番目に大きい都市。オレゴン州レーン郡の郡庁所在地でもある。陸
上の聖地として知られ、 2022年７月に行われた世界陸上開催地で
あり、トラック・タウンとも呼ばれる。ナイキ発祥の地としても有名。町の
中にウィラメット川という大きな川があり、またカスケード山脈からもたくさ
んの滝が流れている。オレゴン大学を中心にした自然豊かな「学生の
街」。日本との時差は-17時間。1月の平均気温は最高8℃、最低
1℃。2月の平均気温は最高11℃、最低2℃。

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。

ウィラメット川

オレゴン大学の公式マスコット・ドナルドダック

オレゴン大学 University of Oregon

Oregon Experience Program
https://oep.uoregon.edu/ ホームステイ

春
季



＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。 16

■日程表

■参加費用（概算）

～

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：1,126,802円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：35,000円 (参考費用)
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA) ・米国ESTA取得代金

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費用
・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のもの）
・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

参考費用 １２月中旬に確定予定

オレゴン大学 University of Oregon

Oregon Experience Program
https://oep.uoregon.edu/ ホームステイ

春
季
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＊スケジュールはあくまでも参考例です。諸事情により変更になる場合があります。

オレゴン大学 University of Oregon

Oregon Experience Program
https://oep.uoregon.edu/ ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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授業・課題

課外活動

ホームステイ

In the last week, we headed outside of the school and contributed to volunteering.
Through this week, I met lot of people who really wanted to help each other form their
heart, and working with them was truly a precious time. In this Oregon Experience Program,
we have not had lecture-based classes to strength each ability of English. However, I felt
this style was more effective to achieve English skills, and more than that, we could learn
more important thing which is to live a life. （法・１年）

一番うれしかったのは、場所がどこであろうと関係ないことで（陸上）クラブのメンバーが自分を仲間として受け入れてく
れて互いに鼓舞し合いながら練習できたことだった。現地の学生とコミュニケーションを取ろうとかそういう思いは一切捨て
自然と声を掛け合っていたし、すべて練習が終わった後みんなでハイタッチして写真を撮ったのは非常に良い思い出。
（中略）自分が頑張ってきたこと、好きなことで全く違うバックグラウンドを持った人とつながり合えたことは本当に素敵な
経験だったし、このために英語の勉強をもっと頑張ろうと思った。（社・２年）

ホームステイをする上で最も重要なことのひとつがホームステイ先の家のルールをしっかりと理解し守ることである。（中
略）ルールを守る上で難しいことはなかったが、とくにペット関連のルールが厳しく、私は何度かマザーにドアを閉め忘れて
いることを注意された。一回シャワールームのドアを開けっぱなしにしてしまい、猫が入り込み、トイレットペーパーを引っ
張ってしまったということがあった。私は英語を聞き取るのが苦手で、マザーの言葉を全て聞き取ることが難しかったが、家
のルールはしっかり理解することが大切なので、わからないときはわからないと伝えることが大事だと思った。 （社・２
年）

We went to secondhand shop, called mecca.…It was interesting that a secondhand shop
doesn’t sell products but trying to have connection with other local community and manage to
make the most of everything they have through collaboration with such local communities.
（社・２年）

They（My host family) talked to me kindly and helped me to improve English skills and get
used to American life. When at home, I managed to spend as much time as possible with
them, by talking in the living room and dining room, watching TV together, or helping them
with household works. As we made many daily conversations, I gradually got to feel like
accepted as a member of family.（商・２年）

2024年度参加者からの声

「オレゴン大学は実践的な学びが得られる学校です。」
（2024年度派遣学生によるキャッチコピー）

僅か一か月しかないという気持ちに駆られ、ひたすら情報収集し、行動を起こし、多くの人々と交流を図ったことが、多様
な交友関係を築き上げたこと、さらには人生で最も濃く充実した時間を過ごせたことに繋がったと感じた。（法・1年）

オレゴン大学 University of Oregon

Oregon Experience Program
https://oep.uoregon.edu/ ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。



■所在地 英国イングランド ブライトン

■都市情報 イングランド南部にある海辺の街で、イギリスでも有数の
リゾート地。ビーチがあるため夏季は特に賑わう。首都ロンドンからは電
車で約1時間。ロンドンに比べ街自体小さい、歴史的建築物や博物
館、ショッピングセンターなどの施設が充実し、お洒落な浜辺の街として
知られる。日本との時差は-9時間。１月と2月の平均最高気温は
8℃、最低気温は3℃。

19

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。

王室の離宮・ロイヤルパビリオン

サセックス大学 (IE) University of Sussex

Intensive English Language Program  
https://www.sussex.ac.uk/languages/english

ホームステイ

春
季



＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。 20

■日程表

■参加費用（概算）

～

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：37,000円 (参考費用)
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA) ・電子渡航認証（ETA）取得費

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：1,208,479円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費
用・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のも
の）・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

参考費用 １２月中旬に確定予定

サセックス大学 (IE) University of Sussex

Intensive English Language Program  
https://www.sussex.ac.uk/languages/english

ホームステイ

春
季
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＊スケジュールはあくまでも参考例です。諸事情により変更になる場合があります。Sample Schedule

サセックス大学 (IE) University of Sussex

Intensive English Language Program  
https://www.sussex.ac.uk/languages/english

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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授業・課題

課外活動

ホームステイ

夕食を食べ終わった後にほとんど毎日一緒にテレビを見ながら過ごしていました。基本的に流れていたのはドラマだったので、
この後のストーリー展開や出演俳優のこと等会話しながら観たのがとても楽しくて、また同時に自分の拙い英語を時にはテ
レビを止めて聞いてくださり、その優しさに感動しました。そのおかげで最後の方には比較的スムーズに会話のキャッチボール
ができたように感じます。（法・２年）

滞在中に私が一番やって良かったと思うことは、自室にこもらず、ファミリーがいるリビングで過ごすことである。大学の授業で
集中しているため家に帰るころには疲れていると思うが、そうすることで、ホストファミリーと良い関係を築くことができる上に、ネ
イティブスピーカーと話す時間を作ることができる。（社・２年）

2023年度参加者からの声
※2024年度は不催行

「サセックス大学は、穏やかな人と
豊かな自然が調和された大学です。」

（2023年度派遣学生によるキャッチコピー）

I suppose that this course was very useful to make clear what I should do to be able to use 
English as a tool and to have tips for better communication with others rather than the 
improvement of my English skill itself.（法・１年）

Language Caféに参加した。これは同じ語学を勉強する人たち同士で一つのテーブルを囲んで与えられた話題について
学習中の言語を使って話し合うというイベントである。私は英語のテーブルに参加した。お互いに一生懸命意思疎通をしよ
うと務める雰囲気だったのでとても楽しかった。楽しみながら、英語力だけでなくコミュニケーション能力を鍛えるいい機会にな
ると思う。海外の友人を作りたい場合、とてもいいきっかけになると思う。（経・１年）

Personally, I participated in a walking tour from campus to a neighboring town called Lewis.  
Surprisingly, there were only two participants: myself and the guide, which turned out to be an 
excellent opportunity to improve my English skills.  She shared with me some of Brighton‘s 
tourist attractions and recommended pubs.  Thanks to her, I was able to enjoy Brighton even 
more.（経・４年）

イディアム等も学べるので、文法の授業も意外と面白かった。また、ペアやグループで意見交換をする機会がとても多く、日本
の他大学の学生と仲を深めることができることはもちろん、自然と日本人以外とも交流を深めることができた。（経・４年）

イギリス英語が強く何回も聞き返してしまうことが多かったのですが、嫌な顔をせずゆっくり言い直してくれて有難かったです。
後半になるにつれて授業で学んだ表現を使うようになり、ホストファミリーとの会話が続けられるようになったのを実感すること
ができました。（社・２年）

サセックス大学 (IE) University of Sussex

Intensive English Language Program  
https://www.sussex.ac.uk/languages/english

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■所在地 豪州クィーンズランド州 ブリスベン

■都市情報 ゴールドコースト、サンシャイン・コーストなど、オーストラリ
アを代表するリゾート地への玄関口として栄えており、別名「サンシャイ
ン・キャピタル」と呼ばれるオーストラリア第3の都市。亜熱帯気候のた
め1年を通じて温暖。高層ビルが並ぶシティとよばれる市街は、ブリスベ
ン川の蛇行に沿うように発展していて、通りは基盤の目状に整然と区
画されている。日本との時差は+1時間。サマータイム期間はない。２
月の平均気温は最高29℃、最低21℃。3月の平均気温は最高
28℃、最低19℃。

クィーンズランド大学 The University of Queensland  

UQ College
https://uqcollege.uq.edu.au

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■参加費用

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：38,000円（参考費用）
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA） ・電子渡航認証（ETAS）取得費

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：889,017円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費
用・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のも
の）・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

■日程表

参考費用 １２月中旬に確定予定

クィーンズランド大学 The University of Queensland  

UQ College
https://uqcollege.uq.edu.au

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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クィーンズランド大学 The University of Queensland  

UQ College
https://uqcollege.uq.edu.au

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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授業・課題

課外活動

ホームステイ

少し具体的な授業内容に触れると、特徴的だったものとして、医療技術のトピック中、医療ドラマのワンシーンの脚本を
書いてグループで演じてみようというのがありました。実際クラスのみんなの前で演じてみるというのは英語の学習以前にと
ても貴重な体験だったように思いますし、クラスの雰囲気として楽しい雰囲気を保つのにも効果的だったように感じます。
私のグループの子の1人は、実際に看護師を目指してインターンに行っていたので、専門的な話も少し聞くことができまし
た。医療系の単語をみんなで検索しながらの会話でしたが、新鮮でとても面白かったです。（社・１年）

One of the most enjoyable activities I joined was the Brisbane tour. It was one of the first
things I did after I arrived in the city. On this tour, I visited many popular places in Brisbane.
For example, I went to South Bank, the Brisbane River, and the City Botanic Gardens. All of
these places were beautiful and peaceful. I was very surprised to see so much nature in the
city.（商・１年）

クイーンズランド大学では授業以外にも様々な留学生向けアクティビティが用意されており、私はUQ美術館の見学ツアー
に参加した。テーマは環境問題を中心とした現代社会の課題であり、展示作品からはアートを通じて社会に向き合う姿勢
を強く感じた。こうした環境意識の高さが、自然と調和した都市ブリスベンの美しさを支えているのではないかと感じた（経・
2年）

これから留学を考えている学生へのアドバイスとしては、「完璧な英語を話そうとしなくてもいい」ということである。大切なのは、
伝えようとする姿勢や、相手の話を理解しようとする気持地であって、文法が間違っていても、表情やジェスチャーを交えるこ
とで十分にコミュニケーションは可能だと感じた。そのため、少しでも会話をする機会を自分から増やしていくのが大切だろう。
（経・２年）

Home staying contributed to improving my listening skills in English. It is because I had many chances to hear the
language; from TV programs or talks with her. I think this is the advantage of studying English abroad. （社・1年）

Business Englishのコース（中略）はフォーマルな表現や難易度の高い語彙に触れることができ、私の語彙力の向上
に繋がりました。授業では、ビジネスの場面で使われる表現や、報告書やプレゼンテーションの作成方法を学びました。この
ようなフォーマルな英語に触れる機会は普段の生活ではあまり得られないものであり、英語の幅を広げるためには非常に有
益だったと思います。（法・２年）

2024年度参加者からの声

「クィーンズランド大学は、
授業も課外活動プログラムも充実した大学です。」

（2024年度派遣学生によるキャッチコピー）

クィーンズランド大学 The University of Queensland  

UQ College
https://uqcollege.uq.edu.au

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■所在地ニュージーランド オークランド

■都市情報 ニュージーランド北島の北部に位置し、ニュージーランド
最大の都市。豊かな自然と都会が調和した魅力的な街で、観光地
にはスカイタワー、デボンポート、ワイヘキ島などがあり、ハーバーブリッジ
からの景色も絶景。日本との時差は、通常＋3時間で、サマータイム
（例年9月下旬〜翌年4月上旬ごろ）は、＋4時間。
温暖な海洋性気候で、夏（12〜2月）は20〜25℃、冬（6〜8
月）は10〜15℃と一年を通して過ごしやすく、雪は降らない。

★2025年度新設コース

オークランド大学 The University of Auckland 

English Language Academy
https://www.ela.auckland.ac.nz/

ホームステイ

春
季

派遣期間
2026年1月17日（土）〜

2026年2月8日（日）

研修先

ニュージーランド最大のオークランド大学は、世界大学ラ

ンキングで上位に位置し、研究と実践的教育を重視す

る国際的な大学です。多文化環境を提供し、産業界

との連携も強化しています。さらに、マオリ文化の保護と

研究に力を入れ、ニュージーランドの文化的多様性を

反映した教育を行っています。

クラス形態 オープンクラス

カリキュラム

20時間/週

語学要件 TOEFL-ITPスコア450点〜上限なし

滞在先
ホームステイ （平日２食、週末３食付）

*ダブルプレイスメントになる可能性あり。

主な参加者

出身国
*春季休暇中の為、日本人の割合が高い可能性があります。

プログラム概要

• 3週間プログラム
• 英語レベルに合わせ、社会や仕事での英語コミュニ

ケーション能力向上を目指すプログラム。

• 選択クラスは学習目標に合わせて選択可能

例：IELTS、コミュニケーション、ビジネス英語など

（レベルと需要による）

• コミュニケーション重視、アクティブラーニングを取り入れ

た授業

• 最新のオンライン学習システム（Canvas）を使用

• 自身のデバイス（ノートPCやキーボード付きタブレッ

ト）が必要

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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■参加費用

2.大学基金奨学金の算定対象に含まれないもの（個人負担）：38,000円（参考費用）
・海外旅行傷害保険料 ・危機管理サービス（OSSMA） ・電子渡航認証（NZeTA）取得費

1.大学基金奨学金の算定対象に含まれるもの：714,550円（参考費用）
・研修代金（入学金、登録料、授業料、空港送迎代金、宿泊代、手続き・サポート代金）
・航空券代（エコノミー）・空港諸税 ・空港施設使用料 ・燃油サーチャージ ・航空保険料

3.その他（以下の項目については各自算出のこと）
・自宅から空港までの往復交通費 ・超過手荷物代金（航空会社規定による）・上記以外の渡航手続きにかかる一切の費
用・渡航先での小遣い、上記宿泊代に含まれない食費 ・宿泊先から大学までの交通費 ・課外活動費（任意参加のも
の）・その他上記1及び2に含まれない費用
*過去の派遣学生アンケートによれば、滞在中の支出額は15万円から30万円程度まで幅があります。

■日程表

参考費用 １２月中旬に確定予定

オークランド大学 The University of Auckland 

English Language Academy
https://www.ela.auckland.ac.nz/

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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オークランド大学 The University of Auckland 

English Language Academy
https://www.ela.auckland.ac.nz/

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。



30

参加者からの声

2025年度に新設されたコースで、未だ参加した学生
がいません。

初の参加者となって、次の方へあなたの声を届けて
みませんか？

オークランド大学はマオリの「マナアキタンガ」（おもて
なし）の精神で、英語コミュニケーション能力を向上さ
せるプログラムで皆さんをお待ちしています。

オークランド大学 The University of Auckland 

English Language Academy
https://www.ela.auckland.ac.nz/

ホームステイ

春
季

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。



教務課 留学支援係（短期留学担当）

＊記載内容は、2025年8月時点での予定であり、予告なく変更等が生じる場合があります。
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